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O uso do tabaco surgiu aproximadamente no ano 1000 a.C, nas sociedades
indigenas da América Central, em rituais mégicos-religiosos. A partir do século XVI,
0 seu uso disseminou-se pela Europa, induzido por Jean Nicot, diplomata francés
vindo de Portugal, ap0s ter-lhe cicatrizado uma Ulcera de perna, até entédo incuravel.
A partir da década de 1960, surgiram os primeiros relatérios médicos que
relacionavam o cigarro ao adoecimento do fumante e, a seguir, ao do fumante
passivo. Fumar, a partir de entéo, passou a ser encarado como uma dependéncia a
nicotina, que precisava ser esclarecida, tratada e acompanhada. Em virtude dos
maleficios que o tabaco representa para a humanidade a Universidade Estadual de
Maringd desenvolve uma série de atividades voltadas a prevencdo e controle do
tabagismo por meio dos projetos Promud, dentre elas, a atuag&o junto ao projeto
Espaco Saude, qué é promovido pela Prefeitura Municipal de Maringa e que tem por
objetivo sensibilizar e prestar servigos para a populagéo, tendo em vista a melhoria
da qualidade de vida. Para o desenvolvimento do presente trabalho, em todos os
eventos realizados € montada uma tenda para o tabagismo, onde utilizamos de
material anatbmico (como o pulmdo de um fumante, fetos abortados e outros),
cartazes, faixas, banners e entrega de panfletos explicativos. As atividades
acontecem aos sabados e constam de demonstracdo de material anatdomico
acometido por patologias tabaco-relacionadas seguida de exposi¢édo tedrica sobre
os maleficios do tabagismo. O processo de conscientizagcdo acontece em todos o0s
niveis, envolvendo criangas, jovens, adultos e idosos. Por meio da metodologia
apresentada verificamos que a populacdo fica surpresa ao observar os maleficios
que o tabaco causa ao organismo, muitos, inclusive, questionam a autenticidade do
material apresentado. Apds esse processo, 0s visitantes recebem informagfes
tedricas sobre o cigarro, narguile e seus efeitos. Além disso, aqueles que séo
fumantes recebem orientagbes de como proceder para obterem ajuda para
abandonar o hébito de fumar. Desta forma entendemos que realizamos a orientacdo
da populagéo de forma em geral e ao mesmo tempo estamos contribuindo com o
processo de controle do tabagismo em nossa cidade por meio da formagédo do
pensamento critico sobre os danos causados pelo tabaco na sadude de quem fuma e
de quem esté perto de fumantes.
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